Ein kulinarischer Trip
zu den Schatzen aus
See und Meer

Von ELKE GREWE

Ein Ausflug in den Norden
lIohnt sich nicht nur wegen der
abwechslungsreichen Land-
schaft und den vielen kultu-
rellen Sehenswiirdigkeiten.
Fiir GenieRer gibt es noch ei-
nen anderen Grund: die Schiit-
ze aus See und Meer. Hier ein

paar Tipps.

Die Fischzucht Reese in Pln
hat sich neben den herkémmli-
chen Speisefischen wie Karp-
fen, Barsch und Zander insbe-
sondere auf den Fang von Sil-
ber- und Edelmarinen spezia-
lisiert - eine lokale Besonder-
heit, die knusprig gebraten
oder aromatisch gerduchert
am besten schmeckt.

Die Noorfischerei Gebriider
Mahrt bei Eckernfiérde bietet
Interessierten einmalige Ein-
blicke in die Arbeit eines Bin-
nenfischereibetriebes. Hobby-
kéche erlernen das Filetieren
in Perfektion, bestaunen einen
echten Altonaer Riucherofen
und ergattern geheime Fisch-
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rezepte heimischer Kdche.
WPetri Heil!" heift es fiir Angel-
freunde am Teich der Fisch-
zucht Hoisdorf bei Ahrens-
burg. Hier kiénnen Karpfen,
Aale und Forellen auch frisch
oder gerdiuchert in der Riiu-
cherei des Familienbetriebes
erworben werden.

Ein wahrer Riuchermeister
mit Tradition unter den Bin-
nenfischern ist die Fischerei &
Riucherei Lasner am Bederke-
saer See in Ascheberg. Beim
Riuchern gilt die Faustregel: Je
groRer der Fischund je dichter

sein Schuppenkleid, desto lin-
ger dauert die dreistufige Riu-
cherprozedur. Dabei rduchert
der Fisch nach dem Trocknen
und Garen im Riucherofen
iiber Buchenscheiten aus Wil-
dern der Umgebung. Die so
produzierten  Rilucherfisch-
spezialititen werden in der Fi-
scherei & Riucherei Lasner
aus dem Ofen ab Hof verkauft.

Ganz frith am Glutherd steht
auch Ralf Matschke, um seinen
Kunden am Timmendorfer
Strand und in Scharbeutz fri-
sche, handgemachte Riucher-
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waren anzubieten. Ob mit
Backfisch, Schillerlocke,
Heilbutt oder Krabben be-
legt - bei Riucher Mattes
gibt es direkt am Strand
ofenfrische Fischbritchen
nach jedem Geschmack.

In Feh-
marns ester
Schau-Réu-
cherei, der .}
Hafenriuche-
rei Burgstaa-
ken, konnen
Besucher der
Sonneninsel
sich iiber die
Funktions-
weise und die
verschiede-

Inganz Sch
es leckeren Fisc

cherns infor-

mieren. Von der groRen
windgeschiitzten Sonnen-
terrasse des nahe gelegenen
#Fischlidchens" aus kinnen
die frisch zubereiteten
Fischgerichte probiert und
gleichzeitig Fischer beim
Netzeflicken oder beim An-
landen der Fische beobach-

Die'Fischzucht
Reesein Plan
bietet speziell
Rauchereien
wie Aale an.

Wenn die Schleppnetze des
familieneigenen Kutters von
Krabben & Fischdelikates-
sen Urthel in Friedrichs-
koog eingeholt werden,
kommen die beliebten Mee-
restiere direkt in kochendes
Salzwasser
und werden
§ anschlie-
fend im
Kiihlraum
zwischenge-
lagert, bevor
an Land die
hauseigene
Krabben-
schilma-
schine zum
Einsatz
kommt und
die kleinen
Leckerbis-
sen sorgfiltig per Hand
nachkontrolliert  werden.
Das gemiitlich maritime
Ambiente des Fischrestau-
rants ladt zur Verkostigung
der fangfrischen Nordsee-
krabben ein.

Info: Diese und weitere Adressen finden
Sie unter www.sh-regionale-produkte.de

tet werden.
Traditionell ge-
staltet sich auch das
Fischen nach den
begehrten Krabben:

Reisebiiro
am Hellkamp

187 + 4919055
www.hellkamp.de
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