Karpfen kommt als Burger daher

Neues griitenfreies Gericht zielt auf den jungen Geschmack

Plon. Karpfen kommen bei
jungen Menschen immer
mehr aus der Mode. Die
Landwirtschaftskammer
und kreative Fischer sind
daher auf der Suche nach
neuen kulinarischen Krea-
tionen. Kammerprasident
Claus Heller und Fischer
Gunnar Reese stellten ges-
tern in Plon ein Gericht fir
Schnell-Esser vor: den
Karpfen-Burger.
Traditionell kommt der
Karpfen in Schleswig-Hol-
stein , blau® auf den Tisch.
Mit dieser Speise verbinden
die Menschen allerdings eine
steife, festliche Tafel, auf der

bei Kerzenschein gespeist
wird, so Heller. Doch in den
Familien werde heute nicht
mehr so oft und aufwendig
gekocht. Deshalb miisse man
Wege finden, das an sich sehr
gute Produkt Fisch auch an
die junge Kundschaft zu
bringen. ’

Der Karpfen-Burger, mit
dem das gelingen soll, ist in
ein Sesambrotchen einge-
bettet und umgeben von Sa-
lat, einer Tomatenscheibe
und einer RemouladensoBe:
halt wie das fleischliche Vor-
bild. Das Fischfilet ist zuvor
durch den Fleischwolf ge-
dreht worden. Reese ver-

spricht, dass seine Erfindung
gratenfrei ist.

220 Tonnen Karpfen zie-
hen Fischer in diesem Jahr
aus den schleswig-holsteini-
schen Seen und Teichen.
Heller bescheinigt den Nord-

Fischen eine sehr gute Quali- * - - i
Fischer Gunnar Reese (links) und Landwirtschaftskammerprési-

tat. Je kiihler die Witterung,
desto fester das Fleisch -und
dieser Sommer war Kkiihl.
AuBerdem fiittern die Fisch-
wirte im Norden nur wenig
hinzu. Das verhindere, dass
das Karpfenfleisch schwab-
belig werde, so Heller.

Die Teichwirte in Schles-
wig-Holstein bewirtschaf-
ten rund 2000 Hektar Ge-

.
Ly v

dent Claus Heller prasentieren einen Karpfen. Mit modernen Ge-
richten soll der Fisch auch der jungen Bevélkerung schmackhaft

gemacht werden.

wasser. Die 20 groften Be-
triebe haben eine Grofie von
uber 20 Hektar. Der Spiegel-
karpfen, der im Norden be-
liebt ist, kommt nach drei
oder vier Sommern in den
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Teichen auf den Tisch. Der
Kunde zieht ein Gewicht
zwischen zwei und vier Kilo
vor, obwohl Karpfen deut-
lich schwerer werden kon-

nen. hjs



